


2 morto mas y 
56 caso nobo 


Ningun di dos persona, 
riba 75 afia, tabata vacuna 
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59 persona 
interna pa covid, 
di cual 8 ta na 
Colombia den 
Cuido Intensivo 

















Splitsing den AVP 


Grupo desgusta den 
AVP kier lanta otro 
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SABA a reuni cu formador y ta 
contento di a wordo scucha 


Sra. Vrolijk di SABA 

tambe a acudi na un E cambio den ley, pa 
reunion cu formador, AZV, mester bin tambe 
Sra. Wever Croes. cu cuido cronico, y 
Diparti SABA nanatrece esaki tin su oido di 
tur nan puntonan dilanti formador. Mester trece e 
y nan planesnan como  coreccionnan aki den ley 
tambe nan puntonan, pa asina e problematica 
unda mester cambia aki por wordo atendi. 
cierto leynan. 














Por lo general, SABA ta 
Sra. Vrolijktacontentodi mira cu e e gobierno den 
porahayaoidoytaspera formacion tin oido. Pa 
tambe cu e proximo loke ta Covid-19, SABA 
gobierno den formacion a pasa den experiencia, 
lo haya solucion pa nan y ta hopi afortuna pa 
retonan. bisa cu nos grandinan ta 

bayendo bon. 
E cuido actual ta rekeri 
mucho mas tempo di Tin medidanan unda 
loke tabata antes, pa nos tur e casnan ta cumpli 
grandinan. SABA tin cunan. Ta trece cierto 
pacientnan di 52 aña cu stress, pero por lo 
demencia, pues, e tarea generale ta bao control. 
di SABA ta mas grandi. 

















Y 
Pa abona na sta 


SOLO DI PUEBLO OPENBARE VERGADERING OP 19 AUGUSTUS 2021 OM 


10:00 UUR V.M. IN DE VERGADERZAAL VAN DE STATEN VAN ARUBA 


TE BEHANDELEN ONDERWERP 





di 
le Oxvepiaiealatís El lie cn de Lando 
ps 2011 no. 28) het Wetboek van Stafechi van Aruba (AB 2012 no, 24), 
; meldplicht in. en uitvoer conta geld (AB 2000 no. 27) de 
of manda nos un 7 Landsverordening wrije zones 2000 (AB 2000 mo. 28), de 
Landsvererdeing toezicht krdictwesen (AB 1998 no. 16), de 

e-mail na 


solodipueblo@gmail.com oe 0 9) Gli h 








Aanbestedingsverordening (AB 2019 no. 39) (Algehele herziening 
AML/CFT-wetgeving) 


De Griffier, 


mr.drs. Herman Ch. J. Hek 


Rekening houdende met de aankondiging door de regering op 5 augustus 2021 
inzake de preventie van de verdere verspreiding van het COVID-19 virus, wordt 
u verzocht om tijdens de vergadering zo veel mogelijk uw mondkapje op te 
hebben. 
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Splitsing den AVP 


Grupo desgusta den AVP kier 


E situacion interno di e 
partido berde, no ta cos 
di "canta macamba”. 
Asina fuentenan bon na 
altura a asegura SOLO DI 
PUEBLO recientemente. 
E desgusto interno ta hopi 
hopi grandi, y mas grandi 
di loke hopi ta pensa. 





Un cantidad grandi di 
candidatonan di AVP 
no ta aproba e forma cu 
Mike Eman a lidera e 
partido y a pone Benny 
riba lista, asabiendo di e 
acusacionnan di sospecho 
grave cu e tin ta colgando 
riba su cabes. 


Hopi ta puntra nan 
mes: Dicon Mike Eman 
a defende Benny asina 
tanto? Dicon no por a 
kies pe direccion corecto, 
pa lage bay limpia su 
nomber, dje bolbe bek? 





Hopi otro politiconan 
di AVP ta desapunta y 
tur dia nan mester lidia 
cu e rechaso di e propio 


lanta otro partido 


votadornan cu a bira 
lomba pa e partido. 


Mas grave ta ora cu 
Abogado David Kock a 
bin admiti publicamente, 
cu tin cosnan malo cu 
a sosode. Esaki ta cay 
manera baño di awa friu 
cerca miembrecia di 
AVP, pasobra, keto bay 
Benny tabata grita cu 
ta persecucion político. 
Hopi den AVP a kere cu 
Benny ta wordo hinca 
den algo cu e no a comete. 
Pero ora cu David Kock 
a haci un declaracion, cu 
tin cosnan cu a sosode 
cu tabata robes, y cu ta bay proba, tur loke cu ela Benny cu pruebanan corupcion. 
esnan rond di Benny a wordo confronta su mes contundente y awor e lo 











mal usa su confiansa, e cune. mester bay pensa kico pa Gabinete di Mike Eman 
declaracionnan ey a cay gaña pa saca su curpa. ta bay den historia unda 
den mal tera, pasobra Mas leu, Benny kier ya caba tin dos minister 


hopi hende ta considera sconde tambe, pasobra, Pues, ta realmente un envolvi den corupcion y 
cu Benny tabata gaña riba e mes ta bisa cu e mester decepcion den Partido ainda falta dos mas, cual 
su inocencia. bay check cu su abogado, AVP y tin indicacion cu nan caso tambe pronto 

kico e mag di papia. Esey tin un grupo ta moviendo lo sali na cla: De Meza 
Ora cu Benny a sali for di no tabata e Benny fuerte pa asina bula afor y hasta y Arendsz den RDA, 
KIA, tambeel'a grita, cue cu tabata grita prome cu tin papia cu mester lanta kendenan tambe a haci 
caminda ta largo, e lucha — el'a cay cera. Es decir, un AVP-2, cu e mes un cosnan masha robes mes 
ta duro, unda e mester den KIA nan a confronta ideologia di AVP, pero sin 








59 persona 
interna pa 
covid, di cual 8 
ta na Colombia 
den Cuido 
Intensivo 


Segun cifranan di Hospital, tin actualmente 59 
persona interna cu COVID di cual 6 ta den ICU na 
Aruba y 8 den ICU na Colombia, 41 riba piso general 
y 1riba piso di maternidad (hende muher na estado). 
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Sr. Esperance di Fundacion... 


Fundacion di Haiti a reuni cu 
Formador Evelyn Wever Croes 


A experesa problema cu Haitiano tin pa 
haya status legal 








Sr. Jonel Duperrier 
Esperance di Fundacion 
di Haiti na Aruba a 
reuni cu formador Sra. 
Evelyn Wever Croes. 
Como fundacion nan ta 
gradici formador pa a 
scuchanan. 





Riba algun problema, 
Sr. Sperans a menciona 





cu Haitianonan ta pasa 
hopi problema pa haya 
permiso y pa asina tin 
un status legal. 


Ta pidi Gobierno 
pa sigui atende riba 
e problematica aki, 
pasobra Haitianonan ta 
gasta hopi placa, pa asina 
por yega na nan permiso, 





unda ta referi tambe Nan kier cumpli, pero Tambe ela menciona 
kisas na e gastonan di e proceso na Aruba ta cu te cu awor tin 1400 


tramitacion di permiso. largo, dificil y costoso. morto, pero esaki ta 
pasa na otro cuidad. 
Sinembargo, tur Sinembargo Sr. "Esun cu no a muri, 


Haitiano na Aruba Esperance ta contento mester biba", ta muestra 
semper ta pidi permiso, cu Gobierno di Aruba y di e reto cu tin na Haiti. 


pasobra ningun kier tin lo sigui 


haci oracion pa 


status ilegal na Aruba. Gobierno. 








da 


UTILITIES ARUBA» 


AANKONDIGING 


Algemene Vergadering 





Accountants EY. 


UTI21-055 
Geachte heren, 
Met inachtneming van artikel 21 roep il 


Aandeelhouders bijcen ten kantore van 
Woensdag 25 augustus 2021 om 10:00 


De agenda van deze vergadering luidt als volgt; 


Opening 

Beslissing ex artikel 16: 
Behandeling brief NV Elmar 
Jaarrekening 2020 
Rondvraag 

Sluiting 


pau po 






jatie over de agenda ligt i 


last met het bestuur van Util 





alista 46, Oranjestad, Aruba. Tel 


van Aandeelhouders N.V, Elmar 


13 augustus 2021 


ik hierbij cen Algemene Vergadering van 
Utilities Aruba NV, te ltaliëstraat 46, op 


UTI-ELMAR/2021-017 


ter inzage ten kantore van Utilities Aruba N.V. 
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Vacunacion ta un acto di amor! 


Departamento di Salud Publico 
hunto cu Ministerio di Salud di 
Aruba den cuadro di e Campaña 
Nacional di Vacunacion ta lansa 
iguiente fase di promocion 
di salud cu referencia na e 
lucha contra COVID-19 riba nos 
isla, caminda ta sigui enfoca 
ariba e importancia pa logr: 
inmunidad colectivo y pa e 
diferente gruponan den nos 
sociedad vacuna. 











Un promedio di 55% di nos 
comunidad completo (0-100 
aña) ta vacuna na e momento aki 
pa cual motibo nos tin pa sigui 
enfatisa ariba e importancia 
pa vacuna. Mas hende vacuna 
Aruba tin, menos contagio cu 
complicacion lo tin y menos 
posibilidad di hospitalisacion y 
morto. 











Segun analisis di cifranan 
actual, e categoria di edad cu 
‘a mas vulnerabel debi na un 
grado di vacunacion hopi abou 
a entre 12 cu 44 aña (esnan 
mas activo) y tambe 80 aña bay 
ariba 














: yamado ta pa e grupo di 
edadnan aki, pero tambe tur 
esnan cu no a vacuna ainda 
pa vacuna y compronde cu e 
vacuna di Pfizer cu Aruba ta 
suministrando ta dunando 
resultado. Segun datonan 











'Pa bo mes,Pa bo famia+ Pa bo pais 





bva * 
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Vacuna, 
un acto di amor 


e ey 





local, e gran mayoria di 
hende contagia den hosital cu 
complicacion no ta vacuna, loke 
ta genera den nos comunidad 
mas medida cu e respectivo 
consecuencia, gastonan medico 
extra, un percepcion negativo 





internacionalmente y hopi 
presion social, emocional y 
economico. 





Vacuna no ta solamente un acto 
di solidaridad y reponsabilidad 
conhunto caminda niun hende 


por keda atras; pero mas tanto, 
vacuna ta un acto di amor pa bo 
mes, bo famia y bo pais! 





Por fabor, no duda 


VACUNA! 


mas 








2 morto mas y 56 caso nobo 


Ningun di dos persona, riba 75 aña, tabata vacuna 


Segun resumen di 
dialuna, 112 persona a 
recupera y un total di 56 
caso nobo di COVID-19 













a keda registra cual 
3 ta turista y 53 ta 
residente. E cifranan 





al representa un 
‘Positivity rate' bou di 
nos residentenan di29%. dia. 
Cantidad di casonan 
activo di COVID-19 pa 
awe ta 1026 y cantidad 59 
di fayecidonan relaciona 
cu COVID-19 a aumenta 
na 121 cu fayecimento 
di 2 residente riba edad 
di 75 aña di cual ningun di 
di 2 tawata vacuna. 


Condolencia y forsa na 
famia di e fayecidonan. 


Datos di COVID ta ilustra 
subida di casonan nobo 
cu un average semanal 
di 119 caso pa dia 
average 

rate' semanal di 29% pa 


Hospital tin actualmente 
persona 

COVID di cual 6 ta den 
ICU na Aruba y 8 den 
ICU na Colombia, 41 riba 
piso general y 1 riba piso 
maternidad (hende 
muher na estado). 





un 
di  'positivity 


interna cu 





Activo 


ULTIMO INFORMACION 


Casonan di Corona 


16/8/2021 





1026 919 107 
12259 49 1110 
13406 12187 1219 


us na Aruba 
16 di Augustus 2021 
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Polis a detene chauffeur mal cansa cu 
auto den park na crusada Adriaan Lacle 





Diadomingo anochi 
patruya atento riba 
caya den Adriaan Lacle 
Boulevard yegando 
crusada cu L.G. Smith 
Boulevard a bin topa 
cu u vehiculo para na e 
crusada, mesora a para 
pa atende cune. Ora a 
bay pa hala e chauffeur 
su attencion a tuma nota 
cueauto lota cendi y den 
park na e crusada cu un 
chauffeur drumi tras di 


stuur. E chauffeur a leda 
deteni dibiha dor di e 
agentenan ya cu e tabata 
na sonjo tras di stuur 
riba caminda. Vehiculo 
di transporte a bini na e 
sitio pa por a transporta 
e detenido pa warda di 
polis. E vehiculo di e 
persona a keda hala un 
banda dor di agentenan 
policial a asina e crusada 
or keda liber pa trafico. 
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Bon nochi vraag en aanbod 

Mi ta bendiendo un vacuna di covid-19. 
Nami bo oferta bota bay cune 

Ma trese nan mi mes y mino tin uzo pa nan 
Inbox pa mas info 
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ALERTA 
Departamento di Salud 
Publico ta alerta riba 
practica peligroso 


yena awa of cualkier otro 
likido den e ampulnan 
y ta bende pa vacuna. 
Esnan cu ta haci e acto 
aki ta haci 'e unicamente 
pa gana placa y no 
ta importa salud di e 
victima cu nan ta engaña. 


Departamento di 
Salud Publico (DVG) 
recientemente a tuma 
nota di un aviso publico 
unda ta ofrece benta di 
vacuna contra COVID-19 
na Aruba. DVG ta manda 
un alerta na comunidad 
pa NO cay den e trampa 
aki. E practica aki ta 
un peliger grandi pa bo 
salud y tambe lo conduci 
na perdida di bo placa. 


e siguridad tampoco e 
efectividad di e vacuna. 
Cumprando un vacuna 
falso of manipula, un 
vacuna cu no a wordo 
trata segun protocol pa 
e no perde efectividad 
no ta garantisa bo e 
siguridad tampoco e 
efectividad di e vacuna. Departamento di Salud 
Publico ya caba a tuma 
contacto cu IVA Inspectie 

aki ta conoci caba na Volksgezondjeid Aruba 

otro paisnan unda tin riba e practica peligroso 
scarsedad di e vacuna. aki. Tambe a pone 

E parctica aki ta encera otro departamentonan 

cu ta horta ampul di concerni na altura 

e vacuna of ta busca pa pone un paro 
ampulnan cu a wordo inmediatamente na 

uza y ta pone e resto di e situacion prome cu 

e vacuna cu ta haya den cualkier ciudadano keda 

e ampulnan hunto den perhudica. 

un otro ampul. Of ta p 


E practica peligroso 


Manera DVG a splica na 
variosocasion tur vacuna 
tin pa wordo manteni na 
un cierto temperatura 
continuamente pa 
garantisa su eficiencia. 
Cumprando un vacuna 
for di kende cu ta ofunda 
cu ta no ta garantisa bo 

















Departamento di Obra Publico Ta 
Informa: 


TUR RESTAURANT 
MESTER TIN UN 
VETVANGER 


Dialuna mainta 16 di augustus Bubali, cu ya caba ta den un situacion 


2021 na e gemaal (stacion di pomp) 
situa na J.E. Irausquin Boulevard 
na haltura di e high rise hotels, a 
bin topa cu un situacion lamentabel 
di vet fresco cu ta solamente trece 
problema pa e planta di purificacion 
di awa na Bubali. 


Tur restaurant mester tin un 
vetvanger pa captura e vet y deshaci 
di dje di un manera responsabel 
protehando nos medio ambiente. 
Actonan iresponsabel manera loke a 
bin topa cu ne ultimo simannan ta 
solamente trece mas problema pa 
e planta di purificacion di awa na 


delicado. Ta importante pa señala lo 
siguiente; 


. Tur restaurant mester tin un 
vetvanger. 
» Cunotapasobra boa deshaci 


di e vet den cushina, e no lo ta un 
problema mas. 

. No ta permiti pa tira FO.G. 
den sistema di riool; Fat, Oil and 
Grease. 


Ta di spera cu e incidente lamentabel 
bira un señal na tur esnan den sector 
aki cu nan mester hiba un maneho 
cu ta cumpli cu ley y reglanan. 
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Prome Minister Evelyn Wever-Croes: 


Prome Minister encurasha cada studiante Xavier 
University School of Medicine pa 


TA UN MIHO VERSION DI NAN MES DEN 
NAN BIAHE COMO PROFESIONAL MEDICO 












Diasabra 14 di augus 
Prome Minister a 
duna un discurso na e 
studiantenan di Xavier 
University School of 
Medicine cu a gradua na 
unda cu el a encurasha 
cada studiante pa haci 
tur esfuerso den nan 
biahe como profesional 
medico, pa ta un miho 
version di nan mes. 








“Gradua ta un gran logro. 
Algun di boso mester a 
supera obstaculonan na 
caminda, pa después, 
na momento cu boso 
tawata na punto pa crusa 
e linia di boso meta, e 
mundo a trastorna pa un 
pandemia global. Y esaki 
a haci boso papel den nos 
sociedad mas visibel cu 
cualkier otro momento 
di historia moderno. 
Esaki ta un momento 
importante den boso 
carera. Boso a yega asina 
leu pasobra boso tawata 
comprometi cu medicina. 
Boso ta comprometi 
pa ta e heroenan cu 
comunidadnan asina 
tanto tin mester awo 
mas cu nunca. Pero e 
compromiso aki no ta 
tur cos. Bira un docter 
kiermeen entrega un 
parti di boso mes na 
otro ser humano. Pa haci 
esaki, boso mester haci 





pa tur dia 
ta e miho versión di boso 
mes”. 





Bisando esaki, Prome 
Minister den su 
discurso, a comparti 3 
pensamento cu nan cu a 
yud'e bira e miho versión 
di su mes cu e speransa 
cu esakinan por inspira 
cada studiante den e 
siguiente fase di nan 
biahe pa bira e miho 
versión di nan mes. 





Prome, bo trabou lo yena 
gran parti di bo bida y 
e unico manera pa ta 
satisfecho di berdad y 
haci un excelente trabou, 
ta pa haci loke bo ta kere 
den dje. Pa haci esaki ta 
importante pa haci loke 
bo ta stima y stima loke 
bota haci. 


Di dos, lidera cu empatia. 
E avancenan tecnologico 
y cientifico ta hibando 
e veld di medicina na 
halturanan nobo y esaki 
ta ‘great’. Pero manera 
tur otro profesion, 
medicina ta trata di 
ser humano. E aspecto 
humano di medicina 
ta loke ta conecta. Sea 
un lider of docter cu 
empatia, ta nifica pa 
tin un interes genuino 
pa e bida y sentimento 














di pashentnan. Asina 
nos ta conecta y crea 
un sentimento cu nos ta 


forma parti die bienestar 
di un comunidad. 


Di tres, sea bo ta realisa 
of no, door di tuma un 
profesion den medicina 
of cuido di salud, bo 
a pone bo mes bou 
vigilancia; boso ta e 


guardiannan di nos 
planeta y di humanidad. 
Esaki ta un yamado 
special. Nos tur a siña 
cu circumstancianan 
por cambia di nochi 
pa mainta. Lo tin 
momentonan bon y lo 
tin momentonan dificil 
mientras boso carera 
ta avansa. Mantene bo 


focus y 


nunca lubida 





e razon pa cua boso a 
cuminsa e reto aki. 


Prome Ministera finalisa 
su discurso felicitando 
tur studiante cu a gradua 
di Xavier University 
School of Medicine y ta 
desea nan exito den nan 
biahe como profesional 
medico, pa ta un miho 
version di nan mes. 























FIN BIRIID 
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Miles di persona tratando di huy 
di Afganistan 





Al menos shete persona a 
muri dialuna na aeropuerto di 
Kabul, capital di Afganistan, 
memey di escenanan di caos 
desesperacion mientras cu miles 
di persona ta busca pa alcansa 
un luga den e vuelonan pa huy di 
e pais y scapa di e Talibannan. 
Desde diadomingo, ora cu e 
capital Afgano a cay den mannan 
di e grupo islamista radical casi 
sin Resistencia, e instalacionnan 
di aeropuerto a yena di 
persona, tanto diplomatico y 
contratistanan como civilnan 
Afgano, kendenan ta busca pa 
scapa pa miedo di represalia. 
Hopi embahada a uza aeropuert 
pa duna visanan di emergencia, 
aunke e proceso cu ta tarda 











combina cu e poco vuelonan 
disponibel a conduci na un 





aglomeracion rapido na e unico 
aeropuerto den operacion na 
henter e pais. 






a cu a aglomera 
nti di e terminalnan y algun 
hasta a bula e murayanan 
yeb bi pista y a trata 
di subi e avionnan cu ta bay lanta 
vuelo. 





Pentagino a confirma cu su 
forsanan militar a mata dos 
homberkendenan, segun awordo 
bisa, tabata arma, mientras cu 
otro cinco parce a perde nan 
bida bou di circunstancianan no 
mucho cla, probablemente ora 
cu nan a trata di subi e avionnan 
den pleno despegue. 

Segun e informenan, e forsanan 
Mericano a los tiro den aire pa 
plama e personanan cu tabata trata di subi 
e avionnan cu forsa. 





Vocero di Pentagono, John Kirby, a bisa 
cu e forsanan di su pais “ta trahando pa 
restablece e siguridad” y nan ta spera 
pa reanuda operacionnan aereo “den e 
proximo oranan”. 


Gobierno di Merca a anuncia dialuna cu 
nan a yega na un acuerdo cu Taliban pa 
permiti salida di e pais di Mericanonan sin 
problema y a menasa di tuma accionnan 
militar si stroba e operacionnan di rescate. 
No obstante, version di e canal Mericano, 
e situacion na aeropuerto internacional ta 
asina “tenso” cu funcionarionan di Merca ta 
considerando evacua tur su ciudadanonan 
y laga Afganonan atras. 
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Problema di pareha ta caba na 
maltrato cu detenshon na Verano 















Diadomingo anochi a bin constata cu aki ta 
trata di un prob 
problema entre pi 
aa 






drenta informe di un 


for di man te 
‘ato. A logra saca 
afor cu tini un victima y 
un agressor y a detene e polis. 








Local comercial ta 
huur na Sta cruz 

















Pa info 7390101 
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Chauffeur di Nissan March seriamente 
herida despues di boks den Arendsstraat 























E Rua = 
ETA v 
Caya Boes Driemasterstraat. 


Orman(Arendsstraat) 
- Diadomingo atardi 
pasa di 6or polis a 
haya informacion di un 
accidente serio, pariba di 
Budweiser Bar. 


Informacion a drenta 
di un accidente serio 
ariba Arendsstraat cu 


Brandweer tawata e 
prome unidad di rescate 
na e sitio. 


Na yegada di unidadnan 
policial e chauffeur tawata 
ariba caminda drumi 
rondona pa algun persona 
cu yega pa yuda. 








Nota conoci si e chauffeur 
mes a sali of e hendenan 
cu a yega por a sake 
for di e auto cu a keda 
completamente destrui 
dilanti. 


Locual por a mira ta cu 
e auto aki un 25 pa 30 
meter mas pabou a kita na 
su man drechi dal un cura 
di cas ranca un meter di 
awa y sigui bay para mas 
pariba. 


Velocidad halto a hunga 
un rol hopi grandi den e 





accidente aki, y por a mira 
esaki con e auto a keda 
y tur e daño cu e la laga 
atras na e cura di cas. 


Ambulance tawata e 
ultimo pa yega, unda 
cu na yegada mesora a 
baha e stretcher pa bay 
cuminsa lanta e chauffeur 
cu tawata grita di hopi 
dolor. 

Algun rato despues mas 
Paramedico a yegada 
pa duna un man na e 
coleganan . 


WEB NV a wordo pidi 
debi cu masha hopi awa 
tawata spuit unda e meter 
a wordo ranca. 


Te den oranan laat WEB 
NV mester a keda pa 
resolve e daño haci. 


BFTO tambe a ser pidi 
mirando cu ta trata 
di un accidente serio. 
Pa locual ta e Nissan 
March e la wordo hiba 
warda di Balashi unda 
departamento di trafico 
ta. 
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Cuerpo Policial Aruba ta celebra 
35 aniversario 





MACUARIMA, ARUBA: 
Dialuna 16 augustus 2021 
Cuerpo Policial Aruba ta 
celebra su 35 aniversario. 
Desde cu Aruba a haya 
su Status Aparte, Cuerpo 
Policial Aruba a wordo 
funda. E tempo ey a 
cuminsa cu menos di 200 
polis. Mayoria polis tabata 
di nos ruman antiyas. 
Den feliz memoria ex- 
altocomisario di Polis Sr. 
Ronald. W. PETERSON 
tabata tin e tarea pa forma 
polis, forma un cuerpo 
den un etapa nobo como 
pais autonomo den Reino 
Hulandes. 








For di e tempo ey Aruba 
a conoce su prome 
agentenan femenino cu 
tabata Sra. Marlen de 
Cuba-Giel y Sra. Gerda 
Williams. Alavez a conoce 
e prome wardanan di 
polis cu ta di Oranjestad 
cu a wordo traha na unda 
ta awe Renaissance Hotel 
y warda di Polis San 
Nicolas. Ambos tabata e 
wardanan oficial despues 
di 1986. For di e tempo 
ey Cuerpo Policial Aruba 
a mehora, a expande, 
a conoce cambio y e 
organisacion a bira mas 
grandi. Cu trabou duro 
nos por mira for di unda 
KPA a cuminsa, con ela 
gatia y unda nos ta mira 
nos mes pa futuro. 


Awendia nos por 
conta cu mas o menos 
600 polis y personal 
administrativo trahando 








incansabelmente pa 
brinda seguridad na 
nos pueblo. Ta trata 
aki di hende homber 
y muhernan balente 
trahando den 4 districto, 





S s y Santa Cruz. 
Nos tin pa prome biaha 
den historia di Aruba 
nos prome altocomisari 
femenino cu ta 

Vanessa Tjon-Kock. 
Durante aña nos por conta 
cu diferente unidadnan 
special cu ta forma parti 
di nos organisacion 
manera: Unidad 
motorisa, Unidad Canino, 
Team di aresto, Mobiele 
Eenheid, Duik Team, Kust 
surveillance, Helicopter 
unit, Surveillance y sin 
lubida e departamentonan 
conoci di recherche cu ta 
bon entrena y capacita 
pa investiga y soluciona 
casonan mas complica. 





Durante aña Cuerpo 
Policial Aruba su 
nomber ta wordo 
reconoci cu hopi respet 
internacionalmente entre 
otro manera Interpol, 
DEA, FBI, RCMP, Force 
Protection Agency, ACCP 
y IACP. Tambe trahando 
den cooperacion estrecho 
cu Cuerpo di Polis di 
Reino Hulandes manera, 
Korps Politie Rotterdam, 
Rijmond, KLPD, RST, 
Korps Poltie Curacao, 
Korps Politie Carabische 
Nederland y mucho mas. 
E vison di nos 

















Altocomisario Sra. 


Vanessa Tjon-Kock “pa 
prepara y inverti den e 
cuerpo pa e retonan cu 
ta bai tin nos dilanti. 
usando e strategia pa 
inverti den calidad di e 
servicio y experticio di e 
trabao di polis y reenforsa 





e cooperacion cu partners 
den e cadena hudicial.” 

Comunidad por ta 
orguyoso di su Cuerpo 
Policial Aruba awe. 
35aña di crecemento y lo 
sigui crece cu bista rib'a 
futuro. Pabien na cada un 
colega policial y personal 





administrativo cu ta haci 
nan trabou cu dedicacion, 
tempo y pasion pa brinda 
lo mihor pa pais Aruba. 
Sin lubida danki na cada 
famia pa nan aprecio, 
comprencion y sosten na 
cada polis cu ta sirbi nan 
pais. 
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Chauffeur a perde control den e 
birada na Brusca bay dal riba cura di 
cas kibra esaki 


Dialuna mainta a drenta 
informe di un accidente 
na Brusca, mesora a 
dirigi un patruya na e 
sitio. 












































Na yegada di e patruya 
a bin compronde cu aki 
ta trata di un accidente 
unda cu e chauffeur di e 
Hyundai Accent A68788 
bayendo pabao a perde 
control na e birada y a 
bay dal den banda drechi 
di e auto na e pilar di un 
cura y e impacto a bons 
e bek bira 90 grado bay 
dal riba e porta di garage 
y kibra e muraya banda 
pabao. 
Afortunadamente 
ningun hende a resulta 
herida. 
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Prome Minister Evelyn Wever-Croes: 


REUNIONNAN DI STAKEHOLDERS EN CONEXION 
CU FORMACION DI GABINETE WEVER-CROES II 











di nan interes pa nan nosa logra desaroya mos unico teatro ta Cas di 
comunidadnan. economia. Na e momento Cultura. Nan a trece nan 
aki debi na e pandemia a — visionnan pa hiba Cas di 
Prome minister, den haña un sla grandi pero Cultura na e siguiente 
nomber di Gobierno di tur ciudadano cu ta biba nivel. 
Aruba y di tur esnan na — ribae paisaki cu un meta 
mesa di formacion, a comun pa recuperacion “Mester bisa cu tur 
expresa palabranan di economico, nos ta hiba tabata reunionnan cu 
convivencia den nomber nos pais dilanti un biaha a bay basta extenso cu 
di Gobierno di Aruba pa mas”. hopi informacion. Nos 
cue teremoto devastador ta gradici cada un pa 
naHaitidenfindisimany Despuesdiereunionnan trece nan puntonan 
su efectonan expresando cu e organisacionnan padilanti. Mi ta bisa nan 
tambe na e comunidad aki, a reuni cu SABA, si di comienso cu nos no 
Haitiano cu Aruba ta Stichting Bejaarden ta invita nan aworaki 
keda semper habri pa Zorg Aruba. E reunion pa tin solucion pa nan 
yuda. Un luna pasa nan aki tabata uno hopi retonan sino pa nos 
a experencia e asesinato interesanteyimpactante.  scucha nan y despues ora 
di nan presidente y awor SABAtatrecepadilantie tin un minister apunta 
apenas un luna despues — retonan cu nan tin awor riba diferente tereno 
un teremoto devastador. y esunnan cu nan ta e minister encarga cu 
mira cu nan ta bay tin. cultura lo atende cu e 
A tuma tambe e Ebontacunantatrece temanan aki y purba 
oportunidad pa felicita tambe dilanti loke nan yega na un solucion”, 
representantenan ta kere cu e solucionnan Prome Minister a duna 
di e comunidad di  ta.Tinbiaha bota pensa di conoce. 
India pa cu nan 75 cuplacataesolucion den 
aña di independencia turcos ya cusi tabata tin Na final di e reunionnan, 
diadomingo. mas placa pa inverti den representantenan a 
cuido di nos grandinan duna un declaracion 
Un punto cu a bin den y salud en general, lo e na prensa. Esnan cu 
casi tur e reunionnan por a yuda hopi. Pero a haci esaki ta: Luis 
aki ta e importancia pa nan a trece diferente Zaraga di Fundacion 
alinea mas e trabou cu idea y alternativa cu no Venearuba Solidaria. 
ta wordo haci na DPL y necesariamente ta placa Guillermo Salinas di 


























DIMAS pa loke ta trata pero si ta trece un alivio Fundacion Fiestas 

permisonan. Esaki pa e situacion cu nos ta Patrias Peruanos na 
Pa e reunionnan cu di Partido Raiz Ursell sigur lo ta un punto di adenaworaki. Nantinun Aruba. Amy Henriquez- 
Stakeholders pa dialuna Arends y ekiponan, a atencion. lista di espera hopi largo Mendez di Asociacion 
16 di augustus, areunicu reuni dialuna mainta y e tin preocupacion di Filipino. Jonel Duperrier 
8 instancia den cuadro cu e organicacionnan “Importante pa remarca Gobierno. Esperance di Asociacion 
cu formacion di Gabinete cu ta representa ta cu Aruba ta un pais di Haiti. Suzy Vrolijk 
Wever-Croes II riba ciudadanonan di na unda cu mas di 100 E ultimo reunion di di Stichting Algemene 
areanan di migracion, Venezuela, Peru, China, diferente nacionalidad dialuna tabata cu Cas Bejaardenzorg Aruba y 
social y cultura. Filipinas, India y Haiti ta biba hunto den paz di Cultura. Gobierno Vicky Arends di Cas di 

cu ta bibando na Aruba. y armonia. Esaki ta ta reuniendo cu algun Cultura. 

Formador Evelyn Cada organisacion a danki na esfuerso di tur organisacion riba tereno 


Wever-Croes, Lider labora riba temanan e comunidadnan aki cu cultural y den esaki nos 
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Dos homber aresta pa 


ladronicia di koper 
en I ARE 
















































Tanki Leendert - Diadomingo atardi pa mas o menos 5:30 polis a 
bay un cas bandona pariba di Citgo Tanki Leendert. 


Eynan lo tawata tin dos homber den e cas hortando wayanan/ 
tubonan di koper. 


Patruya cu a yega na e sitio a topa cu e dos hombernan cu apariencia 
di adicto. 





Ambos a wordo deteni y polis a confisca e wayanan cu nan tawata 
cla pa horta. 
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TENE NA 
& T O CUENTA 
a / \ 
— 5 A DI 
BRIYANDO FUERTE +» TRECIENDO CLARIDAD Di y- „eblo TAPABOCAS 


LADRONNAN A DESTRUI AUTO DI HUUR DI TURISTANAN 
EN BUSCA DI COSNAN DI HORTA VALIOSO 


Dialuna mainta a dren- 
ta informe di un caso di 
kiebro cu ladronicia for di 
un auto na Spaanslagoen- 
weg, mesora a dirigi un 
patruya na e sitio. 


























Na yegada di e patruya a 
bin compronde cu aki ta 
trata di un auto di huur di 
turistanan hulandes cual 
d den oranan di anochi pa 
mainta a destrui e lona 
capa di e Jeep y a drenta 
reboltea pero no a bay cu 
nada ya cu nan no a laga 
nada di balor den dje pero 
a keda cu e capa destrui. 











= Pa abona na 
- SOLO DI PUEBLO 


585 9500 
of manda nos un 
e-mail na 
solodipueblo@gmail.com 








ul dia E 


i À 
mueg À PANOS POR 
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FORTALEZA PA FAMIA 
Scirbi pa Pastor Marcel Balootje, 


LANTA ARIBA Y 


KERE 


Den Juan capi- 
tulo 4 un oficial 
di rey tabatin un 
yiu homber cu ta 
malo y den vers 47 
ta bisa lo siguiente: 
Ora cu e a tende 
cu Hesus a sali di 
Judea bin Galilea, 
e a bay serca Hesus 
y a roga pa Hesus 
por bin cura su yiu 
homber pasobra e 
tabata muriendo, 
Anto Hesus a bisi 
si boso no mira se- 
ñal y milager , boso 
lo no kere, e oficial 
di rey a bisa Hesus, 
Señor bin prome 
cu mi yiu muri. He- 
sus a bise bay numa 
, bo yiu ta bibo. 

E homber a kere e 
palabra cu Hesus a papia cune 
y e a bay, mientras cu e tabata 
na caminda ainda su esclabo 
a bin contre y a bise cu su yiu 
ta bibo. ( Esaki ta un tata re- 
spomsabel). 

Den e tempo cu nos ta bibando 
aki, hopi hende ta simplemente 
papia di Dios pero hopi no ta 
kere den Dios , pasobra nan 
kier mira pa nan kere, y ta 
questiona palabra di Dios ora 
cu locual nan ta desea no tuma 
lugar. 

Hesus ta bisa den su palabra 
cual ta e señalnan cu ta sigi es- 
nan cu ta kere. (Marco 16 vers 
17418) 

Pasobra den e nomber di Hesus 
tin poder pa esnan cu ta kere, 
pero hopi tin duda, y asina bo 
tin duda, bo duda ta stroba bo 
bendicion. 

Nos ta bibando den un tempo 
den cual nos sa cu un persona 
ta malo, pero no ta permiti 
bishita, of e ta malo den exte- 
rior, pesey ta urgente pa nos 
kere, pasobra e poder di Dios 
no tin limite. 

Hesus a yega di bisa : Pakiko 
boso ta yamami Señor, Señor 
si boso no ta haci locual mi ta 
bisa. (Lucas 6:46). 

Ora nos ta kere, nos ta den obe- 
dencia, y ora nos no ta kere nos 
ta den desobedencia. 

Awor mas cu nunca nos mester 











kere pa un milager sosode den 
bida di hopi cu ta malo, paso- 
bra caminda ciencia ta entrega 
Dios, tin e ultimo palabra , y 
pa medio di Su palabra nos ta 
haña sanacion. 

Laga nos tur corda riba e in- 
struccion ricibi di Hesus den 
Mateo 10 vers 5 te cu 8 y haci 
locual ta para scirbi. 

Cuanto di nos ta kere awendia 
den e palabra di Dios y den Su 
milagernan, pasobra nan ta 
cana hunto. 

Hende ta kere hopi locual in- 
ternet y whatsup ta bisa, aunke 
nan ta desvia for di e berdad 
toch hende ta kere y gusta y 
apoya y comparti mentira. 

E asunto aki ta asina serio cu 
tin hende, tin e trabao di inven- 
ta noticia falso 24/7 pa asina 
hinca miedo y duda den otro 
hende su bida. 

Ta hopi consehero iresponsa- 
bel tin ta cana mey mey di nos, 
pasobra nan ta bisa un cos pero 
ora situacion empeora ta sola- 
mente sorry nan por bisa. 

Ora bo conseha un hende pa 
kere den Dios nunca lo bo keda 
na berguensa , pasobra Dios ta 
cumpli cu locual E a priminti.. 
Laga nos tur uni hunto den ora- 
cion, lanta ariba y kere den Se- 
ñor pa bienestar di nos hogar, 
Famia y mundo henter. 
Sinceramente 

Pastor Marcel Balootje . 














PRONOSTICO DI TEMPO 


VALIDO TE DIAMARS 17 DI AUGUSTUS 2021, 18:00 ORA. 
ELABORA DIALUNA 16 DI AUGUSTUS 2021 17:00 (21:00 UTC) 


AWE ANOCHI: P; NUBLA Y GENERALMENTE SECO 
DEN MARDUGA I MAYAN: PARCIALMENTE NUBLA CU UN AWA- 


CERO 
PASAJERO 


TEMPERATURA MAXIMO 34 GRADO CELSIUS 
TEMPERATURA MINIMO 28 GRADO CELSIUS 


BAHADA DI SOLO : 6:59 PM 
SUBIDA DI SOLO : 6:28 AM 


BIENTO: 
MODERA FOR DI DIRECCIONAN ENTRE OOST Y OOST-ZUIDOOST; 
FORSA 3 TE 4 (12 TE 30 KM/ORA, 7 TE 16 NUDO). 
DEN DIA BASTA FUERTE TE POSIBLEMENTE FUERTE DEN RAFAGA; 
FORSA 5 TE 6 (31 TE 50 KM/ORA, 17 TE 27 NUDO). 


SITUACION GENERAL DI TEMPO PA PROXIMO 24 ORA: 
AIRE MAS SECO A DRENTA DEN REGION LOCAL Y ESAKI 
LO STROBA DESAROYO DI MAYORIA DI NUBIA CU TA 

PRODUCI AWACERO. PA E MOTIBO AKI NO T S 


CONI 
TA SPER. 
PROTEJE, Y LEVE TE 
NA PARTINAN OOST TE 
GENERALMENTE MODERA 
6, LOCALMENÍ 


NA OCUPANTENAN DI BOTO € 
SUPLICA PA BAI CU CAUT] 
OOST TE NOORDWE 


FENOMENONAN SPE‘ 
NINGUN 


‘AL SIGNIFICANTE: 
E JATA SITUA ZUIDWEST DI 
[OVE NOORD- NOORDWEST. 
REGION DI CARIBE. 
© Ñ 
"TROPICAL GRACE TABATA SITUA ZUIDOOST 
DI PORT- AU- PRINCE, HAITI Y TA MOVE WEST- 
NOORDWEST. GRACE NO TA UN MENASA PA REGION 
LOCAL. 





DEPRECION TROPICAL 8 TABATA MOVE ZUIDOOST DI 
BERMUDA DEN DIRECCION ZUID. NR. 8 NO TA UN 
MENASA PA REGION DI CARIBE. 


POTENCIAL DI AWACERO PA PROXIMO 24 ORA: 
1 MM; LOCALMENTE ESAKI POR VARIA. 


REGISTRACION DI TEMPERATURA (GRADO CELSIUS) Y 
AWACERO (MM) DEN ULTIMO 24 ORA (8'AM PA 8'AM): 


AIRPORT : MAX 34 / MIN 28 / 0.0 MM 
WESTPUNT: MAX 34 / MIN 28 / 0.0 MM 
STA ROSA: MAX 35 / MIN 28 / 0.0 MM 


PRONOSTICO DI TEMPO PA PROXIMO 3 DIANAN: 
PARCIALMENTE NUBLA CU UN AWACERO PASAJERO TE BREVE. 
BIENTO LO TA FOR DI DIRECCION OOST I MODERA TE 
BASTA FUERTE; POSIBLEMENTE FUERTE DEN RAFAGA; 
TEMPERATURA (GRADO CELSIUS) MAX / MIN LO TA: 34 / 28 
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Barcelona ta gana 


2021 











Campeonato di La Liga 
Santander di Spaña a ini- 
cia, FC Barcelona a mira 
accion diadomingo atardi 
ora cu nan a enfrenta eki- 
po di Real Sociedad. 

FC Barcelona sin duda al- 
guno tin cu acepta cusuas- 
tro hungador Lionel Messi 
ya no ta formando parti 
di ekipo y tin cu cuminsa 
traha riba otro hungador- 
nan y pensa cu ekipo no ta 
draai solamente a base di 
un hungador. 

Prome cu wega, a ser 
anuncia cu Gerard Pique a 
acepta un reduccion sub- 
stancial di su salario pa 
asina por a inscribi algun 
hungador manera Mem- 
phis Depay y Eric Garcia. 
Wega aki a inicia y den 
prome minuutnan FC Bar- 
celona tabata busca mane- 
ra di combina cu otro riba 
tereno y mientras cu wega 





tabata avanza por a tuma 
nota cu ekipo a cuminsa 
domina e wega. 

Na di 19 minuut Barcelona 
ta haya un tiro liber y aki 
Memphis Depay ta pone 
un cruse perfecto caminda 
cu Gerard Pique ta drenta 
den defensa y cu cabez ta 
anota prome gol di wega 
pa asina duna Barcelona 
ventaha cu score di 1-0. 
Barcelona a keda toca e 
bala mas tanto den medio 
campo cu a haci cu dificil- 
mente Real Sociedad por a 
yega na e bala. 

Den minuutnan extra di 
prome mitar Frenkie de 
Jong ta bay den contra 
atake y aki tambe ta crusa 
e bala dilanti gol caminda 
cu Martin Braithwaite ta 
cabeza fuerte pa haci e 
wega 2-0 na fabor di FC 
Barcelona. 

Asina tambe prome mi 











tar a bay den descansocu uut caminda Ander Bar- parce dificil pa yega pero e 
scoredi2-onafabordiFC renetxea ta crusa e bala pa wega a bira 3-2. 

Barcelona Julen Lobete cu ta anota e Despues di e gol aki, Bar- 
Den di dos mitar, Barce- prome gol pa Real Socie- celona a sacudi y a cumin- 
lona tabata tin mas do- dad corta ventaha di 3-1. sa hunga e wega manera di 
minio cu Real Sociedad Dos minuut despues, un costumber, di tene e bala 
y tabata na di 56 minuut hugada cu ta resulta po- den nan poder, toca den 
unda cu Jordy Alba ta bay lemic caminda defensa di medio campo y ataka riba 
den contra atake y ta crusa Barcelona Nico Gonzalez linea, y den un di e atak- 
e bala dilanti gol caminda ta slide y rechaza e bala enan ey den minuutnan 
na prome instante keeper limpi, y den proceso hun- extra, Martin Braithwaite 
di Real Sociedad ta logra gador di Real Sociedad ta bay riba linea y crusa 
desvia, perota cayriba pia ta den caminda y ta dal e bala pa Sergi Roberto 
di Martin Braithwaite y contra otro, pero referee kende ta anota e di cuater 
cu un tiro fuerte ta haci e ta mira cu tabata tin foul gol pa sentencia e wega pa 
wega 3-0. y ta duna Nico Gonzalez, FC Barcelona. 

Despues di e gol aki, Bar- Mikel Oyarzabal ta tuma Asina tambe e wega aki a 
celona a bay hunga un e tiro liber aki y ta anota termina caminda FC Bar- 
wega mucho relaja y aki un tremendo gol pa Real celona ta logra su prome 
ta unda cu Real Sociedad Sociedad haci e wega inte- victoria den La Liga 
a probecha na di 82 min- resante, ventaha cu tabata Santander 2021, 






















Special wholesale prices - precio especial de mayorista 


Atencion SuperMercado, tur snack truck y take away restaurants 
Take away boxes resistente; 
8x8 - 3 compartimiento -afl 80.00 ( 200x) / cumpra 10 haya 1 free 
9x9 3 compartimiento - afl 90.00 ( 200x ) / cumpra 10 haya 1 free 
6x6- hamburger/ frenchfries afl. 135.00 ( 500x) 


9x6- snackbox/ hotdog / salads afl 95.00 ( 250x) 








Entrega gratis 

Credito 30 dia na clientenan aproba 
Pa pedido; 

wsp 744-0444 / 739-0101 


Agem Outlet Wholesales 
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Algun biaha bo a haya gana di 
come pa come? Personanan cu ta 
padece di e sindrome di e comedor 
nocturno a lanta na mita di anochi 
cu un deseo irefrenabel di ingeri 
alimento. 

Sîn embargo, e atraconnan (gana 
di come pa come), solamente ta 
pega den oranan di anochi, ya 
cu durante dia tin e sensacion 
di inapetencia of purba duna un 
imagen manteniendo un dieta 
saludabel. 

E perfil di comedor nocturno no 
ta nada straño. E ta presenta un 
prevalencia bastante eleva: 1 di 
cada 100 persona ta sufri di e 
sindrome di comedor nocturno. 





Kico ta atraconnan? 
Unatracon ta un problema serio cu 
ta wordo caracterisa pa dos hecho: 
+ Ta come un cantidad di 
alimento cu claramente ta superior 
na loke mayoria di hende lo come 
den circunstancianan parecido. 

e Tin un senscion di falta 
di control. No por stop di come 
of controla e cantidad di loke ta 
come, 


Con e comedornan nocturno ta? 
Comedornan nocturno sa 
responde na e problemanan di 
ansiedad, stress of trastornonan 
alimenticio. 

Awendia e trastornonan 
alimenticio mas conoci ta anorexia 
y bulimia. Sin embargo, tin mas 
persona afecta pa e sindrome aki 
compara cu e dosnan ya menciona. 
Personanan afecta sa tin cierto 
problemanan pa controla nan 
emocionnan y ta frecuente cu 
tambe ta sufri otro problemanan 
manera: 

. Ansiedad. 


e Depresion. 
e Insomnio. 
e Autoestimaabao. 


Ademas, segun e psicologo Montse 
Bascuas, personanan cu sa padece 
diesindrome di comedor nocturno 
ta personanan cu obesidad. 

E pashentnan aki ta concentra 
den e cena e mayor porcentahe di 
aporte energetico. 

Es mas, 20% di e personanan 
obeso ta admiti cu nan tin un gran 
sensacion di gana di come anochi 
y mas di un 75% ta lanta pa come. 
No obstante, mester tene na cuenta 
cu, aunke ta mas frecuente den 





personanan obeso, no ta nifica cu 
e no ta afecta den personanan cu 
un peso normal. 


Cualnan ta e sintomanan asocia cu 
esindrome di e comedor nocturno? 
E sintoma y pautanan ta claro y sa 
ripiti entre e distinto personanan 
cu e trastorno. Na prome luga 
y tal manera cu nos a comenta, 
personanan cu e sindrome di 
comedor nocturno no ta come 
nada of casi nada durante dia, ya 
cu e ora di e apetito na e oranan 
aki ta hopi abao. 

E sa presenta un estado di animo 
mas halto durante mainta, pero a 
lo largo di dia esaki ta baha. 
Ademas, ta hopi comun cu e 
pashentnan aki tin problema di 
soño. Diunotro parti, alimentonan 
mas consumi sa ta rico den 
zetmeel. 

Entre nan ta hay: 
+ Cosdushi 








e Bolo 

+ Pan 

e Arosypasta 

+. Otro 

Finalmente, menciona cu e 


personanan aki sa ta consciente 
di nan problema y p'esey, tin un 
estado di animo abao y sentimento 
di culpa. 

E problema ta bira pio den 
situacionnan di stress. 


Consehonan pa evita e sindrome 
di comedor nocturno 

E terapia lo permiti conoce y trata 
e causa di e atraconnan nocturno. 
Aunke ainda ta sigui investiga 
e causanan di e sindrome di e 
comedor nocturno y su tratamento, 
loke si sa ta cu inicialmente no 
ta cumbini aborda e problema 
di sobrepeso, den e caso cu e 
pashentnan ta bao di e condicion 
aki. 

Esaki ta debe cu e diferencia di 





otro trastornonan alimentario, e 
desorden aki no ta relaciona cu e 
preocupacion pa e peso of e propio 
imagen corporal. 

Pashentnan no ta sinti 
necesariamente insatisfecho cu 
nan curpa. Ta pa e rason aki pa 
loke ta prioritario ta cumpronde 
di unda e ansiedad aki ta bin cu e 
pashent ta sinti y pakico ta purba 
di consola cu cuminda. 

Por lo tanto, e solucion ta pa 


tin mester di un intervencion 
multidisciplinar unda cu 
expertonan den psicologia, 


psikiatria y nutricion ta interveni. 
Pa e rason aki, e consehonan cu 
nos ta ofrecebo a continuacion, ta 
imparti for di dos punto di bista 
diferente: 





For di e punto di bista nutricional 
E miho cos cu por haci ta sigui e 
reglanan di e 4 Dna: 
. Dieta: ta importante pa e 
pashent sigui un dieta adecua y 
adapta na su condicion personal. 
+ Deporte:practica ehercisio 
fisico por lo menos 30 minuut 
diario. 

e Descanso:unbon descanso 
ta primordial pa salud, tanto den 
cantidad como den calidad. 

e Dibersion: reduci stress 
dedicando e tempo na e cosnan, 
aficion of persona ta fundamental 
pa mehora e salud. 





For di e punto di bista psicologico 
E enfoke psicologico lo ta cognitivo 
conductual pa por yuda e persona 
compronde su comportacion, na e 
paar cu nos ta yudando na ordena 
cierto pensamento y maneho di 
stress relaciona cu e patologia di e 
pashent. 


Conclusion 

E sindrome di e comedor nocturno 
ta un trastorno hopi mas habitual 
cu esunnan popularmente conoci, 
manera anorexia of bulimia. 
Ademas, ta importante establece 
una abordahe multidisciplinar pa 
por solucion'e, centrando prome 
den e tratamento di ansiedad cu 
ta desencadena e atraconnan di 
cuminda. 

No duda pa drenta den contacto cu 
un specialista den e caso di padece 
algun trastorno alimenticio of tin 
un grado eleva di ansiedad. 
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1 a AAA 
ASP. DOLO DEPORTES 


Brazil Taekwondo Stichting ta habri su 
portanan pa tur esnan cu ta interesa pa siña 
y practica Taekwondo 








2 FINISH £ 

















y train Taekwondo yasina ciona aki riba. Follow nos 
por sigui menciona. Mas ariba e Facebook Page di 
informacion tocante di Stichting Brazil Taekwon- 
Esaki ta e oportunidad pa Aruba for di Corsou te na do, bira Polis y train Tae- € Plan di 2022/2023 por do. 

train na Brazil Taekwon- Korea, Korea ta madre pa- kwondo, bira bodyguard a ariba e dianan men- 

do Stichting hunto cu e tria di Taekwondo y eynan 
team di Train Hard Fight a logra gana Oro, Silver y 
Smart pa siña y practica Brons. Rumannan Klabér 
Taekwondo. Por acudi na a representa Hulanda den 
e gymzaal di Tarcisius Nederlandsche Kampio- 
Kleuterschool situa na enschappen y Zahyon 


Brazil 39-A, for di s'or pa Klaber ta dos aña con- . . 
Sor di atardi pa mucha di secutivo campeon di Hu- O n | I n e t a a C I | 
5 aña te cu 13 aña y Gor landa, mientras cu Joshua 


pa 7'or di anochi pa mu- — Klaberta sub campeon. 


















cha y adulto for di 14 aña S 
bay ariba. Training ta Biahando rond Mundo ea i 
aluna, Diaranson y Diabi- representando Aruba 
erna y for di 20 tecu 31 di bou guia di coach Mas- Abonnement 
Augustus tin proefles. Les ter Alberto Klabér y for sap 
ta wordo duna door die di ex campeon Mundial, of AViso | 
legendario Alberto Klabér campeon di Europa, Olim- è 
y algun miembro elite di e. pico Master Henk Meijer. 
team di Train Hard Fight Atletanan di Brazil Tae- online 
Smart. kwondo Stichting a partic- pago O". 

ipa den Camp Traini tine 

pa den Camp Training na facily 
Train hunto cu e team di Europa y Latino America. 
Train Hard Fight Smart cu Brazil Taekwondo Sticht- 
a representa Aruba rond ing su team di Train Hard n 
mundo, participando den Fight Smart ta forma atle- z 
campeonato Mundial, Pan tanan for di e comienso te . 
Americano y den team- cuatletanan elite. Pa hasi pago online pone nomber y adres na 


nan di TK3, TK4 y TK5 na 
Corsou y Suriname unda Probecha di e oportuni- 


® cuenta di banco RBC Súnmax Printing 


cua gana e Copa pa varios dad pa train cerca Brazil ‘account # 7700000100152447, 
aña. E team di Train Hard Taekwondo Stichting. Bira 
Fight Smart a representa docente y train Taekwon- 
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Apertura E 
exposicion 
di Alida 
Martinez 


Diabierne ultimo 13 di propuesta di e instalacion 
augustus a habri un ex- "El Madurismo" ta refleha 
posicion den sala di ex- pa medio di uso di corant, 
posicion na Cas di Cultura como obra di arte original 
conoci como Sala Unoca. traha, cu ta informa riba 
E apertura a wordo haci — noticianan acumula riba e 
door di Roly SintJago situacion di ciudadanonan 
unda poeticamente a de- y cutaimigra na otro pais- 
leita e presentenan cu un nan door di mal maneho y 
discripcion di obranan ye di poder politico. 
persepcion su tras 

E coleccion ta consisti di E obranan ta refleha y ta 
varios objeto - scultura pone riba teblachi un dial- 
, instalacion, collages y ogo ku e expectador. E col- 
dibuhonan. eccion aki di "Give them 
E obra "Un porciento pa Faith in their own voice” 
Art Tax" ta uno ku ta re- lo ta disponibel pa wak na 
fleha unda nos mester Cas di Cultura Aruba for 
pa di 16 te ku 27 di augustus 
na e fondonan pa por tin durante horario di gam pa 
un Museo Contemporaneo 4pm, dia dialuna pa dia- 
pa nos isla Aruba. Cu e bierna. Cas di Cultura ta 
propuesta aki por contem- mantene regla di uso di 
pla e posibilidd pa cum- tapaboca como obligato- 
insa traha esaki. Tambe e rio. 
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eir own voice. 









































AK 
Sushi di 
cura? 


Nos tatir'e 
afo 


PUEBLO A HAÑA SU NI AWG50 


S L PEN BEK OFERTA GRATIS OF RESERVACION 
== Pa kualkier informacion cli 
==2 AKGARDENARUBAGGMAILCOM 


solodipueblo@gmail.com 
i o 
x p ze 585-9500 BAN TENE ARUBA LIMPI 








o» Bank a aparta na a Back 2 School 
Summer Camp di 297 Soccer Academy 


Oranjestad - 17 di augus- ~ = F 
tus 2021- Aruba Bank . 
ta aporta na 297 Soccer 
Academy su di 4 aña di 
Back to School Summer 
Camp. Durante e camp 
muchanan ta siña e pa 
ticipantenan diferente 
tecnicanan basico di fut- 
bol esta dribbel, samen 
spelen, & trap, positie 
spel, coordinatie, afwerk- 
ing ete. 























Eenfoke ta riba muchanan 
entre 4 cu 14 aña di edad y 
a parti e grupo nan abase 
di nan edad y nan nivel 
di futbol (beginn 












tene men 
posibel, E i e camp 
di augustus por a conta cu 
un total di 55 participante 
y 10 soccer coach certifica. 
E Back to School Summer 

















alnan pa skol ya asina nan 
por cuminsa e aña escolar 
nobo sin ningun prob- 
lema. Tur e fondo recauda 
durante e Camp ta bai bek 
na esaki. 


Nos ta contento di por a 
contribui na un camp cu 
tin como meta un bunita 
causa. Nos kier felicita 
Jean-Luc Bergen y full e 
team completo di 297 Soc- 
cer Academy pa nan tre- 
mendo trabou durante e 
camp. 















PRIJS DI BAKI: 
=150-175-200-250 


"PELIS TA DEPENDE DI KI TIPO DI SUSHI 


560 3500 0F 563 4201 


Nan kier haci esaki door di 





Camp tin como meta pa yuda muchanan cu mester 
duna bek na comunidad. ayudo pa cumpra materi- 
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JUGADOR 
MESA 
PARTIDO 
PELOTA 
RAQUETA 
RED 
SAQUE 
SETS 
TURNO 




















Salud Mental Financiero 
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UNITED DOGS ARUBA A CANCELA PROGRAMA DI 
STERILISACION MASIVO NA ARUBA DEBI NA BROTE 
NOBO DI COVID19 


ORANJESTAD — E proyecto di 
sterilisacion masivo pa pushi y 
cacho cu mester a tuma luga na 
october y november, a keda pos- 
poni te proximo aviso. E grupo 
responsabel pa esaki esta Unit- 
ed Dogs Aruba a informa Gobi- 
erno di Aruba di nan de 
despues di consulta cu e ekipo 
medico cu ta miho pa pospone 
e campaña. 












MOTIBONAN 

ntre e motibonan duna pa can- 
cela e campaña, ta e aumento di 
casonan di Covid19 cu dos vari- 
ante nobo, cu a resulta den hopi 
caso positivo, E grupo a sigui 
splica cu mientras ta nan re- 
sponsabilidad pa cuida e siguri- 
ad di nan voluntarionan, awor- 
aki e garantia ey no ta posibel 
Adicionalmente e departamento 
di DEA di Merca a dicidi pa para 
tur licensia di exportacion pa 
medicina controla, den un in- 
tento pa asina para mas tanto 
biahamento for di Merca. 



















FECHA NOBO? 

















dadnan di Aruba. Mientrastan- 
to, nan ta pensando riba un otro 
forma pa logra nan meta. Nan 





tin algun idea caba y lo compar- 
ti esaki proximamente. 


Mita di december nan lo eval- 
ua internamente riba un fecha 
nobo y participa esaki na autori- 





PZA 
SS 


OLÍVE TREE 





Evo 


PAKETE A 


PAKETE C 


AWG. 4550,- PAKETE B 


AWG. 6750,- 





AWG. 5050,- PAKETE D AWG. 7250,- 
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Lotto Merdia Lotto Merdia 
AUG 15 AUG 16 
RE A 
1345 ES 
0484 PE 600.000,- 
3704 
E 03-05-11-21-26 
(9668 | Entra 64.000,- 
“4497 
RI 
6458 LI Afl. 470.000, 
Sagitario 
alel uzg 
Soro #170 a k z] 
532 FER 
SHA AR 





























TA BENDE 


un “shuttle bus”, bon pa food truck o 
cualkier otro uso 


744-0444 





Yama nos y traha cita pa controla bo pecho nan, y 


Pa informacion: 7390101 


e 


Hende manes an entre 
A5cu75añadi edad 
Haci bo mamogram cada aña 


Stichting BOB Aruba a muda 
Adres: Caya dt. JEM Arends 7 





Telefon: WhatsApps 
sun 594-5000 


Nosta vata solamente cu cita confirma. 
Senio gratis cu carchi AV 








owcecoscoocoococoocoosoocosoococosoecocoooooe 
Sossccsscecscssccss0sc0scccccccsccsccccscccece 








„Deteccion na tempo por salba bo bida! 
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Servicio na Comunidad 


Brandweer 

Polis 

Polis Oranjestad 
Polis San Nicolas 
Polis Santa Cruz 
Polis Shaba 
Tiplijn 


Ambulance San Nicolas 
Ambulance Sasaki 
Ambulance Wayaca 


Horacio Oduber Hospital 
Centro Medico San Nic, 
SVB AO Ziekmelding 


Servicio nan 

Elmar storingdienst 

Web storingdienst 

Setar storingdienst 
Digicel 

Reina Beatrix INT Airport 
Serlimar 

Arugas 

Guarda nos costa 


Aurora Funeral Home 

Royal Funeral Home 

Ad Patres Funeral Home 

The Olive trees Funeral Home 


Fundacion 

Rode Kruis 

Fada 

Fundacion Respetami 
Fundacion Guiami 

Muhe den dificultad 
Telefoon pa hubentud 
Centro Kibrahacha 
Stichting Bloedbank 

Mary Joan Fundation 
Kiningin Wilhelmina Fonds 
Fundacion pa nos mucha nan 


gu 


105 
107 
11141 


584-5050 
582-5573 
582-1234 


527-4000 
524-8833 
527-2782 


523-7147 
525-4600 
17 

145 
524-2424 
584-5080 
585-1198 
913 


588-6699 
586-4444 
584-2299 
582-0000 


582-2219 
583-2999 
582-4433 
587-1677 
583-5400 
131 
588-3131 
587-0002 
588-9999 
582-0412 
583-4247 


CIEN EN VENDE) 


Augustus 17, 2021 


* P’abou di brug: 
¿Botica Eagle 
sP’ariba di brug: 
¿Botica Aloë 





Dienstregeling artsen Pariba Di Brug 


AUGUSTUS 2021 


Dr. Boderie, E 
Dr. de Cuba, M 
Dr. Every, B 

Dr. Giel, D 

Dr. Linden v/d, J 


Dr. Ramautar, K 
Dr. Veringa, E 
Dr. Vi 

Dr. Wever, M 
Dr. Winterdal, N 


BODERIE RAMAUTAR 
DE CUBA VERINGA 
EVERY 25 VIS 

GIEL WEVER 
LINDEN V/D WINTERDAL 


BODERIE 
VERINGA 
VIS 

WEVER 
WINTERDAL 


BODERIE 
DE CUBA 


BODERIE 
DE CUBA 
EVERY 
GIEL 
LINDEN V/D 


WEEKENDDIENST 


08 AUGUSTUS 
15 AUGUSTUS 
22 AUGUSTUS 
29 AUGUSTUS 


VAGUNA!. 


PROTEHA BO,MES 


PROGRESA. È» 


Oracion di dia 


Un feliz siman yena di bendicion 
y gracia di Dios 


“Pa bo haya bida eterno, bo mester cumpli cu e mandamentonan ” Mateo 19,17 


WINTERDAL 
DE CUBA 





E homber rico no tabata sa con pa responde na e mirada di amor di Hesus. Awe nos por 
reconoce e hende cu acerca Hesus y puntr'E e sentido di su bida. Tin un conexion entre 
e moral y e destino di cada un di nos. Cuanto hende ta haci e mesun pregunta ey awen- 
dia? Si nos wak rond di nos tin algun cu ta wak mas leu, of e hende di awendia no ta 
puntra su mes e pregunta aki paso e contesta kisas no ta sirbie. Pero Hesus Su contesta 
tabata si bo kier drenta den bida, sigui e mandamentonan”. Importante ta puntra kico 
e sentido di bida ta. Bo mester ta bon pa haya bida eterno. Awendia ta mustra cu ta im- 
posibel pa ta bon of e ta algo cu no ta nifica nada pa e hende actual. E ta esencial paso 
nos mester parce Dios y ta asina so nos ta logre. E mandamentonan ta un caminda bon 
pa e bida moral y spiritual y cu ta wordo impulsa pa amor. 


Oracion: Sefior yuda nos pa nos por responde na e amor di Cristo. Laga nos tene duro 
na e mandamentonan y cumpli cu nan . Duna nos e amor pa nos bida tin sentido pa 
un dia nos por drenta e Reino di Dios. Amen. 
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Laura Bozzo 


da sus primeras de- 
claraciones tras ser 
enviada a la cárcel 


El pasado 11 de agosto se aparece por ningún lado. 
dio a conocer que Laura La presentadora Galilea 
Bozzo fue vinculada con Montijo había asegurado 
scales de más en el programa “Hoy” que 
de 12 millones de pesos desconocía el paradero de 
mexicanos, casi 600 mil Bozzo e incluso intento 

is- contactarla por teléfono, 
calía le dictaminó prisión pero ella no respondía 
programa “Chisme 
, Like’ reveló que Laura 
que reside desde hace ofreció sus primeras de- 
apre- claraciones vía telefónica 
je por cuenta propia con la cadena peruana de 
al reclusorio de Santiagui- television ‘ATV Noticias 
ez, aunque no dio detalles de eso están mis abogados, Hast 


delitos fi 








dó 





‘es, por lo que la 





preventiva. 
La conductora perua 





años en México, debi 
senta: 








to, en Almoloya de Juá 
para lo cual tenía hasta las su caso. 
5 dela tarde, hora México, “No, no 












sin embargo, Laura no todas estas cosas, yo de que hablar! 














fo 








s, esetemaya no hablo, para. doctora en derecho, hacerlo, la Fiscalía podría 
a los momentos, no se girar una orden de apre- 


los que hablan son ellos, sabe sila conductora tiene  hensión en su contra, es 








de dónde salen punto ¡Yo no tengo nada intenciones de presen- decir, que las autoridades 


señaló la tarse al reclusorio, de no la buscari 





n. 














"TENDREMOS COVID-19 UNO 0 DOS AÑOS MÁS": ALERTAN 
QUE LA VARIANTE DELTA SE EXTENDERÁ POR VENEZUELA 


VENEZUELA - Julio Castro, médico interni- 
sta infectólogo venezolano alertó que posible- 
mente el COVID-19 se mantendrá uno o dos 
años más "en diferentes magnitudes de enfer- 
medad". 


"Habrá picos y luego bajarán; subirán las va- 
cunaciones y hay otros que no se quieren vacu- 
nar”, Asimismo, sostuvo que con una variante 
como la Delta, el nivel de vacunación en la po- 
blación para "tapar" la epidemia debe llegar a 
80 0 90%; "y claramente no vamos a llegar. Por 
esa razón digo que vamos a tener COVID-19 
por un buen rato”. 


"Viendo lo que ha pasado en el mundo; la vari- 
ante Delta se va a distribuir extensamente por 
el territorio venezolano y no hay forma de con- 
tenerla; sobre todo por esa capacidad de alta 
transmisión que tiene”, expresó. 

Destacó que "hubo la falsa sensación de que 
la vacunación importante, inclusive la vacu- 
nación masiva, iba a romper este ciclo drásti- 





camente” y que para ve- 
rano de este año todo 
volvería a la normalidad, 
pero "no va a ser asi 





De igual forma, señaló 
que al menos 
venezolanos están a la 
espera de la segunda do- 
sis de la vacuna Sputnik 
bA 

"Lamentablemente en 
Venezuela el personal 
de salud que no está va- 
cunado no es porque no 
quiere, sino porque no 
ha podido y en eso debe- 
mos avanzar", sostuvo. Ù 
En ese sentido, mani- t 
festó que se debe ir a una Y r 
vacunación universal. 
"Personal que atiende a público debe ser man- 
datorio que la gente esté vacunada; porque si 











hubiésemos llegado al 95% de la vacunación la 
historia en el mundo sería otra". 
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Biden apuesta por el 
diálogo venezolano con las 
sanciones como garantía 


Estados Unidos, bajo el liderazgo 
del presidente Joe Biden, se ha 
mostrado más favorable al diálo- 
go como una opción para solucio- 
nar la crisis de Venezuela, pero 
se reserva las sanciones de la era 
de su antecesor, Donald Trump, 
como opción para mantener a los 
representantes de Nicolás Madu- 
ro en la mesa de negociaciones. 

Las sanciones, que Washington 
empezó a aplicar en 2015 y que se 
multiplicaron durante la Admin- 
istración de Trump (2017-2021), 
han alcanzado a Maduro, su cír- 





culo más cercano y a funciona- 
rios y entidades como la estatal 
Petróleos de Venezuela, de la que| 
depende gran parte de los in- 
gresos venezolanos. 
Esta política, liderada por Estados| 
Unidos y replicada por Canadá 
y la Unión Europea, ha reducido 
la capacidad de maniobra finan- 
ciera del gobierno de Venezuela, 
un país ya golpeado por una cri- 
económica y política cocinada 





al calor de la caída de los precios 
del petróleo, que desde 2014 están 
por debajo de los 100 dólares por 














barril. 


Maduro ha aceptado acudir al 
diálogo que comenzó el pasado 
día 13 en México con las sancio- 
nes entre las principales priori- 
dades de su agenda. 

tados Unidos, apoyado por sus 














aliados, ha abierto la puerta a re- 
visar las sanciones, pero ha su- 
peditado cualquier cambio en ese 
sentido a «avances significativos» 
en este diálogo, posteriores a las 
de 2019 en Noruega y Barbados 
las de 2018 en República Domini- 
cana. 


Infectarse de covid-19 durante el embarazo conlleva 
mayor riesgo de parto muy prematuro 


Según la investigación, el riesgo de 
parto muy prematuro, que se pro- 
duce con menos de 32 semanas de 
gestación, era 60% mayor en las 
personas infectadas con covid-19 
en algún momento de su embarazo, 
mientras que el riesgo de dar a luz 
con menos de 37 semanas (todos 
los partos prematuros) era 40% 
mayor en las infectadas. En el caso 
de las personas que, además de co- 
vid-19, tenían hipertensión, diabe- 
tes y/u obesidad, el riesgo de parto 
prematuro aumentaba 160%. 


«El nacimiento prematuro se aso- 
cia con muchos resultados desafi- 
antes para las personas embaraza- 
das y los bebés, y los nacimientos 
muy prematuros conllevan el may- 
or riesgo de complicaciones infan- 
tiles», afirmó la autora principal, 
Deborah Karasek, profesora asis- 
tente en el Departamento de Ob- 
stetricia, Ginecología y Ciencias de 
la Reproducción, e investigadora 
de la Iniciativa de Nacimiento Pre- 
maturo de California en dicha uni- 
versidad. 








7 





> 
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"DUDAS" 
Pakiko bo ta duda di mi excistencia 
jen di miedo i temor ta temorizabo 
cuanto biaha mi no a pidi bo confia 
den mi i asina dunabo tur mi apoyo. 
Cuanto biaha bo a lubida cu ami tey 
pa consola bo curason jen di tristesa 
ora ta orando ami ta sinta mey mey 
scuchando bo bos pidiendo judansa. 
Tin biaha mi ta mirabo tur disgusta 
ni sikiera un bon dia bo ni a dunami 
pa bo tur cos a bai malo i aki duda 
a drenta bo curason sin consultami. 
Mi yiu stima corda cu ami ta Amor 
mi Paz mi yiu homber a entrega 
pa kita tur tristesa,miedo i dolor 
creando speransa pa sigui truinfa. 
Nunca duda den mi promesanan 
rikesa i banidad no ta pa eternidad 
si bo sigui confia den mi palabranan 
tur bo sonjonan mi lo haci realidad. 
" PALABRA DI DIOS." 








di nos TATA CELESTIAL. 
Mateo 14:31 / Exodo 32:1 
Autor: Omaira |.Rodriguez-Britten 





Duda ta un obstaculo pa ricibi respuesta 





Ta bolbe impone medidanan 
di precaucion di Covid-19 den 
Iglesianan 





ORANJESTAD — Den un 
carta recien, Obispo di 


Willemstad, esta Luis An- 
tonio Secco, a dirigi un 
mensahe 


religioso y fielnan Catoli- 
co, relaciona cu e situacion 
di ‘contagio pisa’ bao di o 
islanan den Caribe Hulan- 


des, A 
Como e obispado cu ta j 


atende cu tur misa y 
parokianan, nan mester a e 
garantisa siguridad di e 
personal religioso y di e 
fielnan cu ta atende cel- 
ebracionnan liturgico. E 
intencion ta pa promove 
salud y cuida tur hende pa 
no contagia cu e virus aki, 
cu a causa un pandemia na 
nivel mundial. 





na tur sacerdote, díacono, | 


.... 








e 








Obispo a instrui tur e pas- Durante celebracionnan di y pa evita aglomeracion, 
toornan pa sigui mantene misa y actividadnan reli- tanto prome como tam- 
e medidanan di precau- gioso, ta urgi pa tur hende be despues di e celebra- 
cion decreta anterior-  bisti ‘tapaboca’ cionnan di misa, 

mente. mantene distancia fisico 


=. 














rooms... 


f Macuarima #57 
ni dl 
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EL VERDADERO PODER DE LOS AMULETOS: 
¿POR QUÉ NOS AFERRAMOS A ELLOS? 


Cuando era niña mi madre 
coleccionaba elefantes de 
adorno. Para atraer a la 
buena suerte bastaba con 
tener tres figuritas: una 
comprada, una regalada y 
otra robada, todos con la 
trompa en alto y en sen- 
tido contrario a la puerta 
principal. 

Nunca escuché de sus la- 
bios por qué los elefantes 
atraían prosperidad pero 
mi madre compraba ele- 
fantitos donde quiera que 
iba hasta que acumuló de- 
cenas por todos los rinco- 
nes de la sala. 

La colección nunca fue 
completada. El espacio 
destinado para el elefante 
robado de otra casa quedó 
vacío. Quizá en la mente 
de mi madre el deseo de 
una vida de abundancia 
nunca fue más fuerte que 
el respeto por el bien aje- 
no. 

No creo que la pieza fal- 
tante hizo alguna dife- 
rencia en nuestro destino 
porque nunca nos faltó 
nada. Hoy leo que para 
algunos el elefante sim- 
boliza a Buda y a la deidad 
Ganesha, quienes traen a 
las casa fortaleza, suerte y 
armonía a los lazos famili- 
ares. 

Otros supersticioso cerca- 
no es mi esposo. El guarda 
en su cartera un billete de 
10 bolívares que no tiene 
ningún valor de cambio 
ni en España ni en ningún 
lugar del mundo. El mis- 
mo no puede explicar por 
qué lo ha conservado du- 
rante años como amuleto. 
Y es que precisamente de 
eso se tratan las supersti- 
ciones. Son creencias que 
no tienen ninguna expli- 
cación lógica. Y aunque 
la ciencia ha comprobado 
una y otra vez su inefica- 
cia, personas de todos los 
países siguen estas prác- 
ticas irracionales para 
atraer la fortuna y alejar a 
las desgracias. 

Píldora espiritual 

El antropólogo polaco 
Bronislaw Malinowski, 


























explicó a principios del 
siglo 20, que las supersti- 
ciones nacen del miedo a 
lo desconocido y son una 
manera de enfrentar el 
estrés que nos genera la 
incertidumbre. En sus in- 
vestigaciones etnográficas 
en las Islas Kiriwina, en 
Papúa Nueva Guinea, en- 
contrò que los pescadores 
que se aventuraban en 
peligrosas expediciones a 
mar abierto eran más su- 
sticiosos que los que 
aban en las lagunas 
tranquilas del archipié- 
lago. 
Otros investigadores con- 
temporáneos, como el 
psicólogo británico Rich- 
ard Wiseman, consideran 
que la superstición forma 
parte de nuestro ADN 
porque los amuletos y las 
figuras totémicas se en- 
cuentren en todas las cul- 
turas y todas las eras de la 
















historia humana. 


La función del amuleto es 
protectora. Las personas 
se aferran a los amuletos 
en los momentos dificiles. 
“Las personas se vuelven 
supersticiosas cuando si- 
enten incertidumbre en 
su desempeño, como los 
atletas y actores”, aseguró 
Wiseman a National Geo- 
graphic. Es una necesidad 
de apuntar hacia el opti- 
mismo cuando todo seña- 
la que vienen tiempos de 
tormenta. 





Dinosaurios en el espacio 
Los astronautas no han 
sido la excepción a la regla 
y todos han llevado amu- 
letos y talismanes durante 
sus viajes espaciales. The 
Guardian contó que cuan- 
do el módulo lunar Águila, 
del Apolo 11, alunizó el 20 
de julio de 1969, el devo- 
to Christian Buzz Aldrin 
llevó un cáliz en miniatu- 
ra, pan y vino y el primer 
líquido que se derramó so- 
bre la luna fue en realidad 
un acto de comunión. 

Un par de años después, 
Alan Shepard logró Il- 
evar en el Apolo 14 unos 




















palos y pelotas de golf a 
la Luna. Mientras que los 
dos tripulantes del SpaceX 
Falcon que llegaron en ju- 
nio de 2020 a la Estación 
Espacial Internacional en 
el primer cohete espacial 
llevaron como amuleto un 
dinosaurio de juguete a 
petición de sus hijos. 

Wiseman, quien ha estu- 
diado el fenómeno de la 
suerte como jefe del de- 
partamento de psicología 
experimental de la Uni- 
versidad de Hertfordshire, 


en Inglaterra, recordó que Guerra Mundial, los pilo- 
durante la Gran Depresión — tos de combate adornaban 
de 1930 se popularizó el sus aviones con dados de 
uso de las patas de cone- peluche. 

jo, y durante la Segunda 


PUEBLO A HAÑA SU 
PEN BEK 


ZA Pa kualkier informa: 


n 
solodipueblo@gmai m 


ZA of 
3585-9500 
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FIESERVICIO Y COMPRA y. 











Maduro Heavy Equipment N.V. 
Nos tin servicio di BOBCAT 
Pa tur tipo di santo,piedra y graniet 
Pa trabao di rosamento y cobamento 
di fundeshi of Pos 
Tin special riba diarazon 
Rooi Bosal 49 
Tel: 5851708/5943207/5931608 





SUELO us OBITUmo 


Publica serka nos anuncio di fayecimento di bo ser keri. 
Nos tin 2 pakete pa ofrece 





Pakete 1: Anuncio di fayecimento te dia cu e defunto 
ser dera 
Gradicimento y invitashon pa m pa 3 dia AFI 250,00 


Pakete 2: Anuncio di fayecimento te dia cu e defunto 
ser dera 
Gradicimento y invitashon pa misa pa 3 dia 


Na Canal 22 1x prome cu Noticiero 22 AÑ 400,00 








Ta bende 


3 speaker 
2 printer machine 
di bon marca 
2 radio di auto 
1 deep fryer 
2 spot light 
1 camara digital 


Tel : 630-5185 
737-1718 
568-0278 


SCEPTIC TANK 
PRIJS SPECIAL (7 CUBE) 


TS NA: 
560 3500 0F 563 4201 











0000000000000 00000000s00000000 








Ta buska cas pa huur 
Call 5645064 


Ta buska cas pa cumpra 





T naiss, 


e a er 
TASTE 


CLASIFICADO 
e-mial: solodipueblo@gmail.com 


Cel.585 9500 











Abona na 


SINETI>. 


A BO NO MESTER SALI 
DI CAS 


Yama 5859500 of 
e-mail nos na 


solodipueblo@gmail. 
com 
Tur marduga nos ta entrege 
den bo porta di cas! 


Noticia cayente, ta aki bo ta 
haye! 








